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Zeitplanung im Studium

Zeitplanung gehért zu den grundlegenden Fahigkeiten fir ein selbststandiges Studium. Sie hilft dabei, Aufgaben
zu Uberblicken, Prioritaten zu setzen und die verfligbare Zeit realistisch einzuteilen. Ziel ist nicht, jede Minute
vollstandig zu verplanen, sondern verlassliche Bedingungen flr Lernen, Projektarbeit und Erholung zu schaffen.
Ein guter Zeitplan bietet Orientierung und lasst gleichzeitig Raum flr Veranderungen.

Warum Zeitplanung im ersten Semester besonders wichtig ist

Mit dem Studienbeginn verandert sich die Organisation des Lernens. Wahrend in der Schule viele Ablaufe
vorgegeben sind, verlangt ein Studium deutlich mehr Eigenverantwortung. Der Stundenplan bildet nur einen
Teil des tatsachlichen Arbeitsaufwands ab. Hinzu kommen die Vor- und Nachbereitung von Lehrveranstaltungen,
eigenstandige Ubungen, Recherche, Priifungsvorbereitung und die Arbeit an Projekten. Eine freie Stelle im
Stundenplan bedeutet deshalb nicht automatisch, dass diese Zeit ohne Aufgaben ist.

Gerade im ersten Semester fehlt haufig noch die Erfahrung, wie lange einzelne Arbeitsschritte tatsachlich
dauern. Neue Software, wissenschaftliche Texte oder die Herstellung eines Prototyps kénnen erheblich mehr
Zeit bendtigen als zunachst erwartet. Gleichzeitig missen neue soziale Kontakte, Wege zur Hochschule,
maoglicherweise ein Nebenjob und der persénliche Alltag organisiert werden. Zeitplanung hilft, diese
Anforderungen miteinander abzustimmen und Uberlastungen friihzeitig zu erkennen.

Dabei ist Planung selbst ein Lernprozess. Eine unzutreffende Zeitschatzung ist zunachst eine wichtige
Rickmeldung. Entscheidend ist, die eigene Planung regelmaRlig mit dem tatsachlichen Aufwand zu vergleichen
und daraus fur die nachste Woche zu lernen.

Vom Semesteruberblick zur konkreten Aufgabe

Am Anfang steht ein Uberblick Uiber das gesamte Semester. Dabei macht es oftmals Sinn von hinten nach vorne
zu arbeiten. Starten Sie bei der Planung mit den Deadlines: Abgabetermine, Prifungen, Prasentationen und
andere verbindliche Termine. Dadurch wird sichtbar, wann mehrere Anforderungen zusammentreffen und
welche Aufgaben bereits vorher vorbereitet werden mussen.

Darauf aufbauend entsteht eine Wochenplanung. Neben Lehrveranstaltungen erhalten auch Selbststudium,
Projektarbeit, Erwerbsarbeit und Erholung feste Zeitraume. Der Tagesplan konkretisiert anschlieBend, was
innerhalb dieser Zeit bearbeitet werden soll. Eine Formulierung wie ,,am Projekt arbeiten” ist daflr wenig
hilfreich. ,Drei Varianten skizzieren und flr die Besprechung auswahlen” beschreibt dagegen eine
Uberschaubare Aufgabe mit einem erkennbaren Ergebnis.

GroRere Aufgaben sollten deshalb in kleinere Arbeitspakete zerlegt werden. Flir eine Prasentation kénnen
beispielsweise Recherche, Gliederung, Gestaltung, Probevortrag und Export getrennt geplant werden. So |asst
sich der Aufwand besser einschatzen und der Fortschritt genauer beurteilen.

Prioritaten, Puffer und Erholung

Nicht alle Aufgaben sind gleich wichtig oder gleich dringend. Eine kurzfristige Nachricht kann Aufmerksamkeit
verlangen, obwohl die Vorbereitung einer spateren Prifung fur den Studienerfolg wesentlich bedeutsamer ist.
Bei der Priorisierung sollten deshalb Abgabefristen, Bedeutung und Abhangigkeiten bertcksichtigt werden.
Besonders friih missen Aufgaben begonnen werden, auf deren Ergebnisse weitere Arbeitsschritte oder andere
Teammitglieder angewiesen sind.
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Ein realistischer Zeitplan berlcksichtigt aulerdem Unsicherheit. Technische Probleme, Ruckfragen, Krankheit
oder notwendige Uberarbeitungen lassen sich nicht vollstandig vorhersehen. Deshalb sollte die verfligbare Zeit
nicht lickenlos mit Aufgaben geflllt werden. Auch Pausen, Schlaf, Bewegung und soziale Aktivitaten benétigen
Platz. Sie gehdren zu einem tragfahigen Studienalltag.

Zeitplanung in gestalterischen und technischen Projekten

In gestalterischen und technischen Studienprojekten ist das Ergebnis zu Beginn haufig noch offen. Recherche,
Entwurf, Umsetzung und Erprobung verlaufen nicht immer geradlinig. Siehe auch folgenden Eintrag zum
Designprozess. Ein Test kann zeigen, dass eine Idee verandert oder ein bereits bearbeiteter Schritt erneut
aufgegriffen werden muss. Zeitplanung sollte solche Rickkopplungen ermdglichen.

Sinnvoll sind Zwischenziele, die Uberprifbare Ergebnisse beschreiben. Statt ,, Konzept fertig” kann
beispielsweise ,Konzeptskizze mit Funktionsprinzip und drei begrindeten Gestaltungsentscheidungen”
vereinbart werden. Auch Dokumentation und Prasentationsvorbereitung sollten von Anfang an eingeplant
werden. Fotos, Quellen und Testergebnisse lassen sich wahrend des Prozesses leichter sichern als kurz vor der
Abgabe rekonstruieren.

Kanban: Aufgaben und Bearbeitungsstand sichtbar machen

Kanban unterstitzt die Organisation von Aufgaben durch ein Ubersichtliches Board. Flr den Einstieg gentgen
die Spalten , Offen”, ,In Bearbeitung” und ,Erledigt”. Jede Aufgabe erhalt eine Karte, die entsprechend ihrem
Bearbeitungsstand verschoben wird. Wesentlich ist, die Zahl gleichzeitig begonnener Aufgaben bewusst zu
begrenzen. Dadurch werden offene Arbeiten und Engpasse sichtbar, und der Fokus liegt starker auf dem
AbschlieBen. Kanban zeigt vor allem den Arbeitsstand; verbindliche Termine sollten zusatzlich im Kalender
festgehalten werden.

¢ siehe auch folgender detailreicher Eintrag zum Thema Kanan
Gantt-Diagramm und Wasserfalimodell

Ein Gantt-Diagramm stellt Aufgaben als horizontale Balken auf einer Zeitachse dar. Es zeigt, wann
Arbeitsschritte beginnen, wie lange sie dauern und welche Tatigkeiten parallel oder nacheinander stattfinden.
Flr ein Semesterprojekt lassen sich damit beispielsweise Recherche, Entwurf, Prototypenbau, Tests und
Prasentationsvorbereitung zeitlich aufeinander abstimmen.

Ein Gantt-Diagramm wird haufig mit dem Wasserfallmodell verbunden, ist aber selbst kein Wasserfalldiagramm.
Das Wasserfallmodell bezeichnet ein Vorgehen mit aufeinanderfolgenden Projektphasen. Das Gantt-Diagramm
ist dagegen eine Darstellungsform fiir Zeitplane und kann auch Gberlappende Aufgaben und eingeplante
Uberarbeitungsschleifen abbilden. Gerade bei offenen Entwicklungsprojekten sollte es regelméaBig aktualisiert
werden.

Planung regelmaRig uberprufen

Ein kurzer Wochenruckblick hilft, die eigene Arbeitsweise weiterzuentwickeln. Dabei wird betrachtet, welche
Aufgaben abgeschlossen wurden, wo der Aufwand unterschatzt wurde und welche Hindernisse aufgetreten sind.
AnschlieBend werden Prioritaten und Zeitraume fir die kommende Woche angepasst.
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Gerade im ersten Semester entsteht so schrittweise ein realistisches Verstandnis der eigenen
Arbeitsgeschwindigkeit und Belastbarkeit. Gute Zeitplanung bedeutet, bewusste Entscheidungen Uber die
verfugbare Zeit zu treffen und auf Veranderungen reagieren zu kénnen.

Weiterfuhrende Quellen

Die Universitat Bielefeld erldutert den Umgang mit Aufgaben und flexiblen Zeitmanagementsystemen. Die
Universitat der Bundeswehr Miinchen beschreibt die Verbindung von Studienplanung, Selbstlernzeiten und
Erholung.

Eine EinfUhrung in die Visualisierung von Arbeit und die Begrenzung gleichzeitig bearbeiteter Aufgaben bietet
Atlassian zu Kanban-Boards.
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