
Abteilung AGU  Stand: August 2024 

Verhaltenshinweise bei Amok 

      Ruhe bewahren und kein Risiko eingehen! 

1. Je nach Situation / konkretem Aufenthalt bei einem Amoklauf 

Akute Amoksituation 
verlassen 
 Wenn möglich aus 

der Amoksituation 
flüchten!  

 Den Nahbereich des 
Gebäudes verlassen!  

 Anderen Menschen 
helfen!  

 Andere Personen 
warnen! 

oder  

 

 

 

Verstecken und ruhig 
verhalten 
 In den Räumen bleiben und 

nicht in die 
Gefahrensituation laufen! 

 Türen abschließen und 
Raum mit Stühlen und 
Tischen verbarrikadieren! 

 Sichtbereich von Fenstern 
und Türen verlassen, ggf. 
Fenster verdunkeln! Auf den 
Boden legen! 

 

 

 

 

 

 

Wichtig ist: 

 Deckung suchen! 
 Handy stumm und Vibrationsmodus ausschalten, nur für wichtige 

Infos an Polizei nutzen (gilt auch für Radio/PC usw.)! 
 Wenn möglich Erste Hilfe leisten! 
 Auf Evakuierung durch die Polizei warten! 

 

2. Alarmieren und Amoklauf melden 
 Polizei- Notruf wählen: 110 
 Wo ist es passiert? Anschrift, Etage, Raum 

(siehe Aufkleber an Türinnenseite) 
 Was ist passiert? Täter*innen: Anzahl, Bewaffnung, Aufenthalt 

Opfer: Anzahl  
 Warten auf Rückfragen! 
 Ruhig und besonnen auf die Polizeikräfte zugehen! 
 Hände dabei über den Kopf halten! 
 Keine Aussagen gegenüber der Presse machen (dies darf nur die 

Pressestelle)! 
 
QR-Code für weitere Informationen zum Thema Notfallorganisation  

 
 

 

 

  


